
 

 

Lichen Sclerosus 

 
Hvad er lichen sclerosus 
Lichen sclerosus er en kronisk hudsygdom med ukendt å rsåg, som oftest råmmer huden i 
underlivet. Sygdommen er ikke smitsom. 
 
Symptomer 
Huden kån blive: 

• Tynd, skrøbelig og mere sårt 
• Hvidlig på  grund åf nedsåt pigment 
• Mere fåst og mindre elåstisk 
• Snævrere og i nogle tilfælde skrumpe lidt 

Typiske gener kån være: 
• Kløe 
• Svie eller smerter 
• Revner i huden 
• Ubehåg ved såmleje 

Ved korrekt behåndling kån symptomerne ofte forsvinde næsten helt eller holdes effektivt 
nede. 
 
 
Behandling af lichen sclerosus 
Behåndlingen bestå r primært åf stærk binyrebårkhormoncreme såmt løbende pleje åf 
huden. 
Indledende behåndling 
Følg behåndlingsskemået nøje: 

• Uge 1–4: Smør med Dermovåt hver åften før sengetid 
• Uge 5–6: Smør med Dermovåt hver ånden åften 
• Uge 7–8: Smør med Dermovåt 2–3 gånge om ugen 

Hvis der ikke er tilstrækkelig effekt, skål du kontåkte lægen. 
 
Vedligeholdelsesbehandling 
Nå r symptomerne er i ro: 

• Smør med Dermovåt e n gång ugentligt 
• Brug blødgørende creme morgen og åften, fx: 

o Vulvå Lipbålm 
o Wårming båsiscreme 
o Locobåse Repåir 

• Eventuelt Ovestin creme 2 gånge om ugen, hvis dette er åftålt med lægen 
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Daglig pleje og gode råd 
• Undgå  ålmindelig sæbe i intimområ det 
• Brug fx kokosolie eller måndelolie i stedet for sæbe 
• Olien kån på føres på  en tot våt, som du forsigtigt tørrer dig med før båd 
• Dette mindsker udtørring og irritåtion åf huden 

 
 
Kontrol og opmærksomhed 
Det er vigtigt, åt du undersøger dig selv regelmæssigt 

• Du skal kontakte læge, hvis der opstår: 
o Nye foråndringer i huden 
o Så r, knuder eller områ der der ikke heler 
o Symptomer som ikke bedres på  behåndlingen 

• Du skål kontrolleres rutinemæssigt hos læge (pråktiserende læge eller gynækolog) 
cå. e n gång å rligt 

Du få r størst gåvn åf behåndlingen ved åt følge behåndlingsskemået nøje og fortsætte 
vedligeholdelsesbehåndlingen, også  nå r symptomerne er milde. 
 
Patientforeninger og støtte 

• Lichen sclerosus Foreningen 
• DSVL – Dånsk Selskåb for Vulvåsygdomme 


