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Lichen Sclerosus

Hvad er lichen sclerosus
Lichen sclerosus er en kronisk hudsygdom med ukendt arsag, som oftest rammer huden i
underlivet. Sygdommen er ikke smitsom.

Symptomer
Huden kan blive:

e Tynd, skrgbelig og mere sart

e Hvidlig pa grund af nedsat pigment

e Mere fast og mindre elastisk

e Snavrere og i nogle tilfaelde skrumpe lidt
Typiske gener kan veere:

o Kilge

e Svie eller smerter

e Revnerihuden

e Ubehag ved samleje
Ved korrekt behandling kan symptomerne ofte forsvinde naesten helt eller holdes effektivt
nede.

Behandling af lichen sclerosus
Behandlingen bestar primaert af steerk binyrebarkhormoncreme samt Ilgbende pleje af
huden.
Indledende behandling
Fglg behandlingsskemaet ngije:
e Uge 1-4: Smgr med Dermovat hver aften fgr sengetid
e Uge 5-6: Smgr med Dermovat hver anden aften
e Uge 7-8: Smgr med Dermovat 2-3 gange om ugen
Hvis der ikke er tilstraekkelig effekt, skal du kontakte leegen.

Vedligeholdelsesbehandling
Nar symptomerne er i ro:
e Smgr med Dermovat én gang ugentligt
e Brugblgdggrende creme morgen og aften, fx:
o Vulva Lipbalm
o Warming basiscreme
o Locobase Repair
e Eventuelt Ovestin creme 2 gange om ugen, hvis dette er aftalt med laegen
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Daglig pleje og gode rad
e Undgd almindelig seebe i intimomradet
e Brug fx kokosolie eller mandelolie i stedet for sabe
e Olien kan pafgres pa en tot vat, som du forsigtigt tgrrer dig med fgr bad
e Dette mindsker udtgrring og irritation af huden

Kontrol og opmarksomhed
Det er vigtigt, at du undersgger dig selv regelmaessigt
o Du skal kontakte laege, hvis der opstar:
o Nye forandringer i huden
o Sar, knuder eller omrader der ikke heler
o Symptomer som ikke bedres pa behandlingen
e Du skal kontrolleres rutinemaessigt hos leege (praktiserende laege eller gynakolog)
ca. én gang arligt
Du far stgrst gavn af behandlingen ved at fglge behandlingsskemaet ngje og fortszette
vedligeholdelsesbehandlingen, ogsa nar symptomerne er milde.

Patientforeninger og stgtte
e Lichen sclerosus Foreningen
e DSVL - Dansk Selskab for Vulvasygdomme
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