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Behandling for barnlgshed (enlig)

Du er ikke alene

Flere og flere enlige kvinder veelger at fa barn alene. I Danmark fgdes ca. 850 bgrn af
enlige kvinder uden partner hvert ar. Samlet set kommer hvert 8.-10. barn i Danmark til
verden efter fertilitetsbehandling.

Det er en stor beslutning at fa barn alene, og vi vil altid tage en grundig samtale med dig
om forventninger, netveerk og opbakning fra dine naermeste.

Enlige kvinder kan ogsa vare ufrivillig barnlgse
Arsager kan bl.a. vare:

e Manglende aglgsning

e Lukkede zeggeledere

o /Agfaktor/alder

e Uforklaret barnlgshed

Inden opstart skal fglgende undersggelser laves:

¢ Gynaekologisk undersggelse
Ultralydsundersggelse af livmoder og eeggestokke
Blodprgver (hormonstatus, “smittemarkgrer”)
Undersggelse af passageforhold i aeggeledere

Blodprgvetagning
Du kan booke pa www.minsundhedsplatform.dk eller via appen MinSP. Log pa med MitID.
Efter aftale kan blodprgverne ogsa tages hos os.

Behandling kan besta i:
¢ Behandling i din egen cyklus
¢ Evt. stimulation med hormoner for at sikre udvikling af 1-2 aeg pr. cyklus
e Ultralydsskanning for at fglge udviklingen af modne ag
¢ Timing og fremkaldelse af aeglgsning med hormonindsprgjtning eller ved LH- test
(eeglgsningstest)
¢ Insemination (opleegning af donorsaed til livmoderen)

Hvordan begynder jeg behandling?

Du kontakter os pa din fgrste menstruationsdag. Det er den dag, hvor du vagner med frisk
blgdning.

Du kan kontakte os via mail pa Laegevejen eller ringe pa tlf. 33131382. Vi ser mails flere
gange om dagen.

Du skal typisk have tid til ultralyd ml. din 8. til 12. cyklusdag. Det vurderer vi ud fra din
cyklus eller tidligere behandlinger.
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Stimulation af agudvikling

Som enlig vil vi oftest starte med at behandle dig i din egen cyklus. I nogle tilfeelde vil vi
dog anbefale stimulation med tabletter og/eller indsprgjtninger.

Vi har pa forhand aftalt, hvilken behandling du skal have.

Muligheder for stimulation

Tabletbehandling: Clomid eller Letrozol
e 2 tabletter hver aften fra 3.-7. cyklusdag (i alt 5 dage).
o Herefter fglger vi udviklingen med ultralyd for at vurdere, hvornar du er klar til
den xglgsende sprgijte.
e Bivirkninger er sjeeldne, men kan veere kvalme, hovedpine, brystspaending og
hedeture.
e Bivirkningerne forsvinder, nar behandlingen ophgrer.

Behandling med hormonindsprgjtninger (fx Gonal-F eller Menopur)
e Indsprgjtninger fra cyklusdag 2-3 indtil ultralydsskanning, som typisk er pa
cyklusdag 8.
e Dosis aftales individuelt.
e Se evt. instruktion pa www.medicininstruktion.dk.

Kontrol af segudvikling
Vi fglger udviklingen af dine aegbleerer. Nar de er ca. 18-20 mm, er zegget modent, og du er
Kklar til seglgsning.

Fremkaldelse af segl@gsning
For at time 2eglgsningen og tidspunktet for inseminationen skal du tage en seglgsende
indsprgjtning:

e Ovitrelle kl. 22.00

Du far seglgsning ca. 36-38 timer efter - og det er pa dette tidspunkt, vi foretager
inseminationen.

Bestilling af donorsaed

Du skal selv bestille og betale for donorsaed.

Vi anbefaler; at du anvender European Sperm Bank. Alternativt kan du bruge Cryos eller
Born Saedbank.

Vi tilbyder ikke behandling med donorsad fra andre seedbanker eller med kendt donor.
Vi anbefaler, at donorsaden ankommer dagen fgr inseminationen - senest om morgenen
pa selve dagen.

Du skal underskrive samtykkeerklzering for insemination med donorsaed pa dagen og far
de relevante dokumenter med hjem.
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Insemination
Donorseeden fgres ind i livmoderhulen via et tyndt sterilt kateter.

Graviditetstest

Hvis menstruationen udebliver 16 dage efter inseminationen, skal du lave en
graviditetstest.

Hvis testen er positiv, kontakter du klinikken pr. telefon eller via Leegevejen.

Aflysning

Af og til udvikles der for mange agblzerer, og risikoen for flerfoldsgraviditet bliver for hg;.
[ sa fald ma vi aflyse behandlingen.

Behandlingen kan ogsa aflyses, hvis du ikke reagerer pa medicinen.

Graviditet

Hvis du bliver gravid, tilbydes du en ultralydsskanning i uge 7-8. Her vurderer vi, om
graviditeten sidder i livmoderen, og om fosterets hjerte slar.

Sandsynligheden for graviditet efter stimulation og insemination er ca. 20 % pr. cyKklus.
Til sammenligning er chancen ca. 25 % hos unge par uden fertilitetsproblemer.

Risici ved insemination

Ved stimulation er der 5-10 % risiko for tvillinger, hvis flere aegbleerer udvikles.
Clomid® kan give hedeture, kvalme, brystspeending, tagesyn og hovedpine.

[ meget sjaeldne tilfaelde kan behandlingen pavirke leverfunktionen.

FSH-praeparater (Puregon®, Gonal-F®, Pergoveris®, Menopur®) kan give:
@mhed pé injektionsstedet

Kvalme

Oppustethed

Brystspaending

Trykken i underlivet

Humgrpavirkning hos nogle

Efterbehandling med Crinone® eller Cyclogest® giver normalt ingen bivirkninger, men
nogle oplever traethed, brystspeending, kvalme eller oppustethed.

Hvad sker der, hvis jeg ikke bliver gravid?

Vi har pa forhdnd aftalt, hvad naeste skridt er.

Du kontakter os blot pd 1. menstruationsdag via Lagevejen eller telefon, sd planleegges
naeste behandling.

Folinsyre
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at kvinder, der planleegger graviditet, tager 400 mikrogram
folinsyre dagligt for at forebygge neuralrgrsdefekter.

BIRCH GYNAKOLOGI & FERTILITET TLFs 33 18 138 €2
AHLEFELDTSGADE 18, 1. TV MAN-TOR: KL. 9.30-12 - FRE: KL. 10-12
1359 KBH.K GYN.DK



